NYKOPINGS KOMMUN TIPSAR OM KULTUR, NOJEN OCH UPPLEVELSER + SEPTEMBER - DECEMBER 2023
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“Tid fér mustiga
grytor”

LJUSA UPP
HOSTEN MED
NYKOPINGSGUIDEN

I vet. Det finns manga klyschor
som flyger omkring nu nér hosten
narmar sig; "Tid féor mustiga
grytor", "Kura ihop sig i soffan"
och inte minst "Luften &r sa frisk och klar".
Visst ar det slitna uttryck men de har faktiskt
en poang ocksa.
For det AR gott med mustiga grytor.
Det AR mysigt att kura i soffan.
Och luften KANNS friskare och klarare.

Klyschorna &r ett av verktygen som

méanniskor anvander for att forbereda sig
infér den morkare arstiden. Men det finns
fler - fér det hander massor av roliga och

intressanta saker i Nyképing aret om - dven
pa hosten.

Pa Nykopingsguiden har vi samlat valdigt
manga av de héar sakerna. Vad du kan se och
gobra, var du kan bo och &ta och spannande
aktuella evenemang. Ett ovarderligt
verktyg att ha i hostverktygsladan. Om du
kanner att du vill fa mer koll pa vad som
hander i Nyképing i host rekommenderas
Nyképingsguidens sjalvtest och goda rad
pa sidan 18. Folj raden och du kommer att
fa full koll pa hela héstens harliga utbud -
och en véldigt rolig host.

UR INNEHALLET: 4-I5 Nojeskalender hésten 2023 16 Bdsta restauranghdngen
19 Tid fér skéna weekends 20 Ut i naturen med barnen 21 Live pé bio 22 Tips for dig
som gillar konst

n Nykdpingsguiden Nykopingsguiden

KOP BILJETTER PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

Rosvalla Servicecenter
Mandag-fredag O700-19.00,

Stadshusets reception
man-fre 8-17

Nykoépingsguiden ges ut 3 ggr/ar: januari, maj och september. OI55-24 80 80

turism@nykoping.se

I6rdag-séndag OZ.00-18.00.
PRODUKTION Nykdpings kommun tillsammans med You Are Here Telefon 0155-24 89 10
PA OMSLAGET Marianne Mérck FOTOGRAF John Gripenholm

USRELS et Ty Fa ndjestips direkt i din e-post - anmdl dig till Nyképingsguidens

nyhetsbrev pa nykoping.se/nyhetsbrev

4/Nykoping
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Kultur och noje
hosten 2023

Musik, teater, dans, konst eller humor?
Hitta evenemanget som passar dig.
H&r presenteras ett urval, pa
nykopingsguiden.se/evenemang hittar
du mer att vdlja mellan.

September

NK-utstdllning

11 mars - 10 mars 2024 ¢ S6rmlands
Museum

En utstalining om hantverket, designen,
verkstdderna och varuhuset. Den forsta
riktigt stora utstéllningen om NK:s mébel-
produktion och om manniskorna bakom
nagra av Sveriges mest omtalade mobel-
klassiker. Arr: Sérmlands Museum. Fri entré!

Dockan med stort B

9 sept - 14 jan ® Sérmlands Museum

Ar 2023 &r det 60 ar sedan den férsta
Barbiedockan saldes i Sverige. Den blev
snabbt en popular leksak, men var
ocksa kontroversiell. Den fick kritik
bland annat for att sprida orimliga
kroppsideal. Den ar inte bara en leksak,
utan har dven blivit ett samlarobjekt.
Dockorna i denna utstallning tillhér en
hangiven sérmlandsk Barbiesamlare.
Arr: Sérmlands Museum. Fri entré!

Irma Neumiiller - Ung Solist 2023
14 sept kl. 19.00 ¢ Nyképings Teater
Irma Neumdiller, en fantastisk jazzvokalist
som satter sin personliga pragel och ger
nytt liv &t det traditionella jazz-soundet.
Arr: Jazz i Nyképing. Entré: 245 kr, medlem
195 kr, ungdom upp till 21 &r 50 kr.

4//NYKOPINGSGUIDEN.SE

NK-UTSTALLNING

FOTO: BJORN DAHLGREN

Sérmlands 10O Trail Run

15 - 17 sept ® Sérmland

| september géar den andra upplagan av
Sérmlands 100 Trail Run av stapeln. En
serie av lopp genom ett av Sveriges mest
varierande och vackra landskap.

Arr: Trail Experience Sweden.

Entré: se raceid.com

LiveQuiz

15 sept kl. 18.00 ¢ Nyképings Teater
En héarlig kombination av fragesport med
livemusik, sketcher och levande teater.
Arr: Teater Sérmland. Entré: 165 kr.

Smalast ndr man dor vinner
16 sept kl. 19.30 e Culturum

En humorférestallning av och med
komikern Marika Carlsson. Arr: MC
Comedy AB. Entré: 390 kr.

MARIKA CARLSSON

 ammmm——

MICHAEL OHLSON

Klimatveckan

16 - 23 sept * Nykodping

Nykoping uppmarksammar var miljé med
en klimatvecka. Tillsammans skapar vi upp-
levelser och méten som kan férflytta tankar,
skapa handlingskraft, skénka hopp och
satta ljuset pa vart tids stora 6desfraga.
Arr: Nyképings kommun.

90-ars jubileum Nykdpings
Teaterforening

18 - 22 sept ® Nyképings Teater
Valkommen till firandet av Nykopings
Teaterférenings 90-ars jubileum pa
Nykopings Teater. Under perioden kommer
féreningen att arrangera teaterférestall-
ningar pa Nykopings Teater varje kvall.
Mer info pa nykopingsguiden.se/program.
Arr: Nykopings Teaterférening.

Entré: 90 kr/férestalining.

HISTORIEPRISET

Prisceremoni
Stora historiepriset 2023

20 sept kl. 18.00 ¢ S6rmlands Museum
Valkommen att narvara vid ceremoni och
samtal da Christina Florin tar emot Stora
historiepriset 2023. Arr: Sérmlands
Museum. Fri entré!

Kulturcafé med Mikael Ohlson
21 sept kl. 18.00 ¢ Nyképings
Folkhégskola

Mikael Ohlson ar en filmentreprendr fran
Nykoping som har arbetat med bland
annat Netflix serien "Lost in Space" och
Amazon serien "Carnival Row". Arr:
Nykoépings folkhdgskola. Entré: 120 kr,
féor medlemmar 100 kr.

Foredrag om Ormen Friske

21 sept kl. 18.30 ¢ Olrogsalen

Fore detta folkhogskollararen Géran
Forsmark berattar med bilder den
dramatiska historien om vikingaskeppet
Ormen Friske. Arr: Nykopings
Stadsbibliotek och Férening Norden.
Entré: 90 kr, for medlemmar 70 kr.
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Fran Broadway till Duvemala

22 sept kl. 19.30 ¢ Culturum

Sveriges mest populédra musikalshow!
Arr: Woodnote AB. Entré: Parkett 695 kr,
balkong/raden 495 kr.

Skapa dans

23 sept kl. 19.00 ¢ Culturum

Vélkomna att se tévling i koreografi! En
koreografitavling fér barn och ungdomar
mellan 14-22 ar. Arr: Nykdpings Arenor

i samarbete med Scenkonst Sérmland.
Fri entré!

KlimatHoppméte

23 sept kl. 10.00 ¢ Nyképings
Folkhégskola

Omstélining Nyképing bjuder in till
KlimatHoppm&te pa Nykdpings folkhog-
skola. Musik, féredrag, barnaktiviteter.
Avslutas med konsert av David Shutrick
och Peter Morén! Arr: Omstélining
Nykoping. Fri entré!

Kulturkvall

27 sept kl. 17.00 e S6rmlands Museum
Valkommen till en kvall med olika kultur-
evenemang. Denna onsdag bjuds det pa
visningar, crafterwork, kurs och uppvisning
i kubansk salsa, féreldsning om Barbie och
stickcafé. Arr: Sérmlands Museum.

Fri entré!

6//NYKOPINGSGUIDEN.SE

Solala - Light It Up Tour

28 sept kl. 19.00 ¢ Nyképings Teater
Med deras unika arrangemang och blan-
dande stdmmor har deras videor fran koket

och samarbeten med Sveriges storsta
artister i serien "Solala Sessions” spridits
lavinartat dver sociala medier. Arr: Solola
Music and Production AB. Entré: 375 kr.

Dansband Deluxe

29 sept kl. 19.00 ¢ Culturum

Antligen dags igen for den hitsprakande
konsertturnén med Dansband Deluxe
under ledning av hela Sveriges dans-
bandsexpert, programledaren Thomas
Deutgen. Arr: Thomas Deutgen AB. Entré:
625 kr, ungdom upp till 15 &r 325 kr.

“Lattkrdnkt och Iangsint”

- stand up med Kodjo Akolor

29 sept kl. 19.00 e Nyképings Teater
Kodjo Akolor &r antligen tillbaka pa
scenen! Arr: All Things Live. Entré: Parkett
420 kr, Balkong/Raden 315 kr.

Vera Vinter & Hanna Ekstrom

30 sept kl. 19.00  Nyképings Teater
Nér violinisten Hanna Ekstrém och artisten
Vera Vinter teamar upp blir resultatet
experimentella ljudlandskap som andas
nordiskhet djupt rotad i naturen. Arr:
Nykdpings Arenor i samarbete med
Scenkonst Sérmland Entré: 230 kr.

Oktober

Locus - en dansférestdllning

3 -4 okt kl. 19.00 ¢ Culturum

Tre dansare, en skog av lyktstolpar och ett
heligt gung. Pa scen ser vi de tre dansarna
Anton Borgstréom, Joanna Holewa Chrona
och Abigail Vrede som har sin bakgrund
inom streetdance. Arr: Nykdpings Arenor

i samarbete med Scenkonst Sérmland.
Entré: 150 kr, ungdom upp till 26 ar 100 kr.

Bast fore — Henrik Widegren

4 okt kl. 19.00 » Nykopings Teater

Med prat, humor och sang forklarar
artisten, latskrivaren och lékaren Henrik
Widegren hur sex, drugs and rock'n’roll
forvandlas till sex, mediciner och lakarrock.
Alderskriser behandlas bast med gladje!
Arr: Anagram Live AB. Entré: 315 kr.

Sparen av NK

4 okt kl. 18.30 ¢ NK-villan

Arkitekten Ann-Mari Westerlind berattar
om hur Nyképing byggdes kring forra
sekelskiftet. Arr: NK-villan. Entré: 170 kr,
for medlemmar 120 kr.

Hitta hostens evenemang, kurser och
utstdliningar pa:
nykopingsguiden.se/evenemang

FILMPREMIAR

“Nille pa Ringso”

30 sept kl. 14.00 ¢ S6rmlands Museum
En dokumentarfilm om ett annat satt att
leva. Dokumentarfilmen Nille pa Ringsé
ar en vacker samtidsskildring om ett
annat satt att leva. Varsamt beréattad av
Ulf Bertilsson och Thomas Blomqpvist.
Filmmusik komponerad av Staffan
Hellstrand. Fri entré!

International Food Festival

4 -7 okt kl. 10.00 e Stora torget

20 nationer och 6ver 30 matstand kommer
till Nykoping. Det séljs mat fran hela vérlden
med fokus pa nationalratter.

Arr: International Food Festival. Fri entré!

Lexingtone - tillsammans med
elever fran Kulturskolan

5 okt kl.19.00 ¢ Nykopings Teater

En kvartett med rutinerade jazzmusiker!
Det blir svangig musik och stilren hard-
bop med starka melodier och tight sam-
spel. Under kvallen gastas de av elever
fran Nykopings kulturskola. Arr: Jazz i
Nykoping. Entré: 245 kr, medlem 195 kr,
ungdom upp till 21 ar 50 kr, larare och
foraldrar Kulturskolan 90 kr.

AfterArt

Férsta onsdagen varje manad

4 okt kl. 17.00 ¢ Restaurang Voyage
Ny konstutstallning varje manad.
Konstvéggen finns kvar manaden ut.
Arr: Kulturstraket och medarrangér
Voyage och Stora Scandic hotellet.
Fri entré!
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Second Line Jazz band

16 okt kl. 19.30 ¢ Nyképings Teater
Second Line Jazzband, jazz, swing, blues
och gospel fran Goteborg till New
Orleans. Arr: Second Line Jazzband. Entré:
345 kr, ungdom upp till 18 ar 150 kr.

Stolarna vid havet

6 okt kl. 19.00 ¢ Nykopings Teater

En varm komedi om meningsskiljaktigheter
och likheter dar vi kanske inte visste att de
fanns. Arr: Nykopings Teaterférening.
Entré: 240 kr, scenpass 200 kr, upp till

26 ar 100 kr, upp till 26 ar scenpass 80 kr.
Slaget

18 okt kl. 19.00 ¢ Nyképings Teater

En nyskriven pjas av hyllade dramatikern
Anders Lustgarten som tidigare har skrivit
for Storbritanniens storsta teatrar.

Arr: Nykopings teaterférening. Entré:

240 kr, scenpass 200 kr, upp till 26 ar

100 kr, upp till 26 ar scenpass 80 kr.

Stadsvandring - spdren av NK

7 okt kl. 11.00 ¢ NK-villan

Folj med Eva Rosell Henrysson som berattar
om det synliga arvet av NK i Nyk&ping.
Arr: NK-villan. Fri entré!

€202 N3LSOH AroN 8 anliny
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MOMENTS

PONTUS LINDMAN
Pontus Lindman - Moments
7 okt kl. 19.00 e Nyképings Teater Y
Se vinnaren av Talang 2023, och lat dig 3

vaggas in i spektakular magi, suggestiv ) /..‘
tankeldsning och hog chockfaktor! "

Arr: Kulturaktiebolaget. Entré: 395 kr.

Kulturcafé med Among Lynx

19 okt kl. 18.00 ¢ Nyképings
Folkhégskola

Among Lynx Duo &r ett svangigt och
smutsigt destillat av rootsrock-bandet
Among Lynx. Med avstamp i den
amerikanska bluestraditionen skapas ett
sound som flirtar med 70-talsrock och

nutidspop. Arr: Nyképings Folkhdgskola. AMONG LYNX '+ FOTO: FABIAN ROSENBERG:
Entré: 120 kr, for medlemmar 100 kr.

Danskvdll med
Martinez och Martinez

11 okt kl. 20.00 e Traffen
Det blir en kvall att minnas, som vanligt
nar Martinez spelar upp till dans. Arr:

Danskvdll med PH:s
13 okt kl. 20.00 ¢ Traffen
Valkomna till Traffen for en danskvall med

Nykopings Dansanta Fétter. Entré: 220 kr, lite modernare touch. Arr: Nyk&pings
medlemmar 200 kr. Dansanta Fotter. Entré 220 kr, medlemmar
200 kr.

Shima Is A Punkrocker .
11 okt kl. 19.30 * Culturum Harpa och strakar

Valkommen till en sprakande och 15 okt kl. 16.00 « Culturu.m .
musikalisk humorshow i sann Super Bowl = Kom och lyssna pé Delphine Constantin

/ LitterArt Gastabud

12 - 15 okt ¢ Nykoping
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Halftime-anda med var tids storsta
komiker - Shima Niavarani. Arr: Tillman
Entertainment AB. Entré: Parkett 595 kr,
balkong/raden 295 kr.

LiveQuiz

12 okt kl. 18.00 ¢ Nyképings Teater

En héarlig kombination av fragesport med
livemusik, sketcher och levande teater!
Arr: Teater Sérmland. Entré: 165 kr.

8//NYKOPINGSGUIDEN.SE

Reznik och hennes harpa som spelar
tillsammans med Nykdpings
Filharmoniska Sallskaps strakar.

Arr: Nyképings Filharmoniska Séllskap.
Entré: 270 kr, medlem 220 kr, skolung-
dom fri entré, men biljett maste bokas.

Hitta hostens evenemang, kurser och
utstdliningar pa:
nykopingsguiden.se/evenemang

Arets storsta kulturhelg med forfattarsamtal,
konst och musik.

Las mer p&
nykopingsguiden.se/litterart
Arr: Nysam

LirrerAeT GATARUD

. &
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MAGNUS CARLSSON & LINDA BENGTZING
= [ s

"

EN JAKLA

MAGSSA |

En jakla massa schlager

20 okt kl. 19.30 e Culturum

Rékna med en schlagerexplosion fran
Magnus Carlsson & Linda Bengtzing.
Arr: Monarch Music Group. Entré: 695 kr.

Konsten att vara ego

21 okt kl. 19.00 e Culturum

Johan Ostling och Bjérn Ling ér tillbaka
med en ny show. Arr: True Entertainment
AB. Entré: 510 kr.

Live pd bio - Dead Man Walking
21 okt kl. 19.00 e Culturum

Jake Heggies méaktiga verk far sin efter-
l&dngtade Met-premiér i en ny produktion
av lvo van Hove. Arr: Nyképings Arenor
och Nykopings Teaterforening. Entré:
260 kr, ungdom upp till 26 ar 205 kr.

Stadsvaktens
berattarlordag

21 okt kl. 14.00 e Stadsvakten
Arkitekten Eva Leblanc Edberg beréttar
om arkitektur i Nykoéping.

Arr: Stadsvakten. Entré: 100 kr.

10//NYKOPINGSGUIDEN.SE

Emelie Sjostrom

22 okt kl. 16.00 » Nykopings Teater
Emelie Sjostrém (slagverk), i samarbete
med Nykdpings Kulturskola.

Arr: Nyképings Kammarmusikférening
Entré: 270 kr, medlem 220 kr, Skolungdom
fri entré, men biljett maste bokas

Ukrainakvall

22 okt kl. 16.00 ¢ NK-villan

Det bjuds pa sang, musik och dans.
Intdkterna gar till stéd at Ukraina.

Arr: NK-villan. Entré: 170 kr, for medlemmar
120 kr, fér ungdomar 50 kr.

Mats Holmquist & Upper

Austrian Jazz Orchestra

24 okt kl. 19.00 ¢ Nykopings Teater

A Tribute to Woody Shaw - musik som
kan beskrivas som "hard core jazz", med
massor av energi och genuin jazz-feeling.
Arr: Jazz i Nyképing. Entré: 295 kr, medlem
245 kr, ungdom upp till 21 ar 50 kr.

Kulturkvall

25 okt kl. 17.00 ¢ S6rmlands Museum
Valkommen till en kvall med olika kultur-
evenemang. Det bjuds pa visningar,
crafterwork, féreldsning om Barbie och
hennes klader, forfattarsamtal med
Agneta Rehal om boken Den |6mska barn-
boksforfattaren: Tove Jansson och mumin-
verkets metamorfoser, pianokonsert med
Milosz Krawczyk, livepodd om mumier och
stickcafé. Arr: Sérmlands Museum.

Fri entré!

Arvid Nero

25 okt kl. 18.30 ¢ Nykopings Teater
Arvid Nero har genom aren rort sig fritt
i en musikalisk varld som domineras av
blues, country och soul. Arr: All Things
Live. Entré: 315 kr.

Magnus Carlson &

Jesper Lindell band

25 okt kl. 19.30 e Culturum

Soulig country fran Weeping Willows-
sangaren Magnus Carlson med band. Det
blir soul, country och soulig country pa
svenska. Valbekant men &nda exotiskt.

Arr: All Things Live och Nyképings Arenor.

Entré: 625 kr.

Kulturcafé med Elin Lyth &
Daniel Ostersjo

26 okt kl. 18.00 e Nykopings
Folkhégskola

Vis- och folksangerskan Elin Lyth sjunger
Daniel Ostersjds tonsattningar av Kristina
Lugns dikter tillsammans med Daniel som
ackompanijerar péa gitarr, piano och drag-
spel. Arr: Nyképings Folkhdgskola. Entré:
120 kr, for medlemmar 100 kr.

Standup med Mans Méller

26 okt kl. 19.00 e Culturum
Humorgeniet Mans Mdller ger sig ut pa
vagarna. Missa inte Mans paradgren:
spontana infall och improvisation.

Arr: Skene Comedy. Entré: 395 kr.

Doden - en livad kvall med
Armborst & Tulpaner
27 - 28 okt kl. 19.30 ¢ Nyképings Teater

En gravallvarlig och humoristisk musikfére-

stallning om déden och livet. Arr:
Armborst & Tulpaner. Entré: 315 kr.

I ¥ hostlov

30 okt - 3 nov ® Nyképing
Du hittar allt du kan se och
g6ra under héstlovet pa
nykopingsguiden.se/hostlov

P& Tunn Is, ur nédvdndighet

28 okt kl. 18.00 e Culturum

"Det kommer att bli bra mamma, jag ar
byggd av karlek". Genom uttryck av dans,
musik, text och film hyllar vi det vackra i
relation till barnen. Arr: Nykopings Arenor
och SmartSe AB. Entré: 200 kr.

Stadsvaktens berdttarlordag
28 okt kl. 14.00 e Stadsvakten
Hargs bruk, medeltid och nutid.

Arr: Stadsvakten. Entré: 100 kr.

November

AfterArt

1 nov kl. 17.00 ¢ Restaurang Voyage
Ny konstutstéllning varje manad.
Konstvéaggen finns kvar manaden ut.
Arr: Kulturstraket och medarrangér
Voyage/Stora Scandic hotellet.

Fri entré!

Britt-Marie var har

9 nov kl. 19.00 ¢ Nykdpings Teater

En varm komedi med Marianne Morck

i alla roller. Arr: Nykopings Teaterférening
Entré: 240 kr, scenpass 200 kr, upp till

26 ar 100 kr, upp till 26 ar scenpass 80 kr.

NYKOPINGSGUIDEN.SE//II
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Kulturcafé med
Tailcoat folkmusik

9 nov kl. 18.00 » Nyképings
Folkhégskola
Tailcoat spelar nykomponerad folkmusik

som &r inspirerad av kulturarvet som de
nordiska landerna delar. Arr: Nyképings
Folkhégskola. Entré: 120 kr, for medlemmar
100 kr.

LiveQuiz

10 nov kl. 18.00 ¢ Nyképings Teater

En hérlig kombination av fragesport med
livemusik, sketcher och levande teater!
Arr: Teater S6rmland. Entré: 165 kr.

Trolltider - en NYMOS musikal
10-12& 17 - 19 nov kl. 13.00,

17.30 & 19.00 » Nyképings Teater
NYMOS bjuder in till en sagolik kvall nér
den klassiska julkalendern Trolltider for
férsta gangen visas som musikal. Arr:
NYMOS. Entré: 350 kr, medlem 300 kr,
11-20 ar 200 kr, 0-10 &r 150 kr.

Women of Gountry

11 nov kl. 18.00 ¢ Nyképings Teater
Alexzandra Wickman med ursprung fran
Né&vekvarn i S6rmland hyllar de stora
kvinnliga countrystjarnorna! Férbered er
for en helkvall med fantastiska tolkningar
av bl a Dolly Parton, Shania Twain och
Faith Nill. Arr: MT Live AB. Entré: 475 kr.
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Sparen av NK - vdrderingsdag
11 nov kl. 11.00 ¢ NK-villan
Antikexpert fran Gomer & Andersson
varderar dina NK-ma&bler. Arr: NK-villan.
Entré: 170 kr, for medlemmar 120 kr.

Les Strings

12 nov kl. 16.00 ¢ NK-villan

Trion fran Lastringe sjunger och spelar.
Arr: NK-villan. Entré: 170 kr, for medlemmar
120 kr, fér ungdomar 50 kr.

Maia Hirasawa

12 nov kl. 19.30 ¢ Nykopings Teater
Kom och lyssna pa Maia Hirasawa med sin
egensinniga rost och melodiska latar. Maia
ar en sjalvklar del av det svenska - och
japanska - musiklivet, som artist, latskrivare
och producent. Arr: Headstomp
Productions och Nykdpings Arenor.

Entré: 315 kr.

Live pa bio - The Life and Times
of Malcom X

18 nov kl. 19.00 ¢ Nyképings Teater
Anthony Davis banbrytande opera om
medborgarrattskdmpen Malcolm X liv,
hade premiéar forsta gangen 1986.

Arr: Nykopings Arenor och Nyképings
Teaterférening. Entré: 260 kr, ungdom
upp till 26 ar 205 kr.

TOMTEN OCH BOGKEN

Dans till swing med Swing Tarturo
18 nov kl. 19.00 e Traffen

Gammal som ung far svart att halla koll

pa bade fotter och smilband nér Swing
Tarturo drar igang med rytande blues och
rebellisk swing. Kom igen och dansa loss!
Arr: Nykopings Arenor i samarbete med
Jazz i Nykoping. Entré: 160 kr, medlem
140 kr.

Oster Malmas julmarknad

18 - 19 nov kl. 10.00 ¢ Oster Malma

Ett 100-tal utstéllare intar Oster Malma och
erbjuder allt fran lokala mathantverk till
tréhantverk och sydda alster. Arr:
Jagareforbundet. Parkeringsavgift 50 kr.

Relationsshowen

21 nov kl. 19.00 ¢ Nykdpings Teater
Fantastiska Annika R Malmberg kommer
tillbaka till Nyképing. En humorférestall-
ning om allt det dér som hénder mellan
manniskor. Arr: Domand AB. Entré 430 kr.

Anna Bromée och Siw Malmqvist
22 nov kl.19.00 ¢ Nykdpings Teater
Valkomna till en specialskriven férestall-
ning med Anna Bromée och Siw
Malmaqyvist, till forman fér Nyképing
Tillsammans i fighten mot cancer.

Arr: Nykoping Tillsammans i fighten
mot cancer. Entré: 315 kr.

Sparen av NK

22 nov kl. 18.30 ¢ NK-villan
Tapetserarmastarens dotter Ingrid Ek
berattar och visar bilder. Kéren Klang
sjunger. Arr: NK-villan. Entré: 170 kr, fér
medlemmar 120 kr.

Nykopings Gdstabud -
Vinterspelet

25 nov - 17 dec 16r- s6n kl. 16.00 &
18.00 » Nykopingshus

Teater Sérmland bjuder stolt in till
Nykdpings Gastabud - Vinterspelet - en
magisk teaterupplevelse om férbjuden
karlek i den kalla decembernatten.

Arr: Teater Sérmland. Entré: 195 kr.

Tomten och Bocken rider igen

25 nov kl. 19.30 ¢ Rosvalla Arena

En slags julshow péa turné, bestadende

av humor, jul och galna upptag,

med Mans Zelmerléw och Per Andersson.
Arr: Nyképings Arenor & United Stage.
Entré: 495 kr.

Stand up med Fredrik Andersson
25 nov kl. 20.00 ¢ Culturum

Efter tva fullsatta shower i Nykoping
under varen 2023, &r den prisade
stauppkomikern Fredrik Andersson
tillbaka! Arr: Skene Comedy. Entré: 423 kr.

Berattarlordag Navekvarns bruk
25 nov kl. 14.00 e Stadsvakten
Arr: Stadsvakten. Entré: 100 kr.
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Kulturkvall

29 nov kl. 17.00 ¢ S6rmlands museum
Valkommen till en kvall med olika
kulturevenemang. Det erbjuds visningar,
julig crafterwork, forfattarsamtal med
Amat Levin om boken Svart historia,
nominerad till Augustipriset 2022,
konsert med Kristina Issa och stickcafé.
Arr: Sérmlands Museum. Fri entré.

December

LiveQuiz

1 dec kl. 18.00 Nyk&pings Teater

En harlig kombination av fragesport med
livemusik, sketcher och levande teater.
Arr: Teater S6rmland. Entré: 165 kr.

Pettson far julbesck

2 dec kl. 11.00, 13.00 & 15.00 ¢
Nykopings Teater

Snart &r det jul och Pettson och Findus
ska halla pa med julférberedelser! En
fantastisk julférestalining for hela familjen
fran 3 ar och uppat. Arr: Bristol
Entertainment. Entré: 205 kr.

Babblarna - Andra Musikalen
2 deckl. 11.00 & 14.00 ¢ Culturum
Hang med pa en svangig forestallning
med de otroligt populdra Babblarna.
Arr: Mys Artisteri AB. Entré: 265 kr,
barn & ungdom upp till 16 ar 245 kr.

AfterArt

Forsta onsdagen varje manad

6 dec kl. 17.00 ¢ Restaurang Voyage
Ny konstutstallning varje manad.
Konstvéggen finns kvar manaden ut.
Arr: Kulturstraket och medarrangér
Voyage och Stora Scandic hotellet.
Fri entré!

I4//NYKOPINGSGUIDEN.SE

Julmarknad

2 -3 deckl. 10.00 e S6rmlands museum
Vélkommen pa julmarknad. Fullt av juliga
aktiviteter bade inomhus och utomhus.
Museiparken fylls av bodar, underhalining
och god stdmning. Inne pa museet finns
plats for skapande, programpunkter och
saklart en god lunch eller fika.

Arr: Sérmlands Museum. Fri entré!

Stadsvaktens julmarknad

3 dec kl. 10.00 ¢ Stadsvakten

Forsta sondagen i advent blir det jul-
marknad i stadsvakten. Arr: Stadsvakten.
Fri entré!

Sven Ingvars - Personligt

8 dec kl. 19.30 e Culturum

En intim och néra konsertupplevelse med
Sven Ingvars. Arr: Lifeline Entertainment.
Entré: 695 kr.

Live pa bio - Florencia en el
Amazonas

9 dec kl. 19.00 ¢ Nyk&pings Teater

Se denna nya operaproduktion av Mary
Zimmerman, som tar oss med till Amazonas
mystiska rike. Arr: Nykdpings Arenor och
Nykopings Teaterférening. Entré: 260 kr,
ungdom upp till 26 ar 205 kr.

Nyarspromenaden
3l dec

Avsluta dret med Nydrspromenaden.
Se nykopingsguiden.se/nyar
Arr: Nyl@é [

Vaudeville-An All-Star Vintage
Spectacle

10 dec kl. 18.00  Nykopings Teater

En hejdundrande varieté fylld av Dans,
Magi, Cirkus, Komedi och inte minst - All
That Jazz! Arr: The DecaVita Sisters. Entré:

300 kr, barn & ungdom upp till 19 &r 200 kr.

Lucia

13 dec kl. 18.30 ¢ NK-villan
Kulturskolans elever framtrader med ett
berikande och berérande Luciaprogram.
Arr: NK-villan. Fri entré!

Kulturljus i decembertid

16 dec kl. 17.00 ¢ Culturum
Kulturskolans elever ger berikande och
berérande "Kulturljus i Decembertid”

Arr: Kulturskolan. Entré: 90 kr, skolungdom
30 kr.

Jultrivsel

17 dec kl. 12.00 ¢ NK-villan
NK-villans julmarknad.

Arr: NK-villan. Fri entré!

Julkonsert med The Real Group
20 dec kl. 19.00 ¢ Culturum

En julig konsertkvall med en av varldens
frémsta vokalgrupper! Arr: The Real Group
Production AB. Entré: 495 kr, ungdom upp
till 26 ar 320 kr.

[©O O O © Q|

Jullov i Nykoping

Hitta alla jullovsaktiviteter pa
nykopingsguiden.se/jullov
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]) Ata bor man...

Satt guldkant pa hésten och lat nagon

MED KOMPISGANGET

Bar N Burger
Mysigt litet hang p& Oster
med mumsiga burgare och
roliga drinkar.

Espaiia Tapas Bar
Spansk Tapas i gammal
kvarnmiljé invid
Nykdpingsan.
LI'Amice
Nydppnad italienare.

Upplev Neapel. P& Oster.
Mamma Mial

Oliver Twist
Klassisk engelsk pub ett
stenkast fran Teaterparken
dar planksteken &r en
specialitet.

at
Vérldens husmanskost och
vélkomponerade cocktails
i harlig urban miljé.
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annan laga maten!

MED DEJTEN

Bona Gusto
(bra smak pa italienska). Har
far du en unik mat- och
dryckesupplevelser i riktigt
schysst miljo.

Libanon Bar & K&k
Spannande libanesiska
smaker sétter krydda pa

dejten!

Restaurang Klara
Restaurang, bar och lounge
pa Hotell Sunlight med fokus
pa smakupplevelser fran
Sérmlands natur. Tips! Mys
i deras generésa soffor
i loungen.

Voyage
Frukost, lunch, middag och
afterwork. Bistro, bar, lounge,
vinrum och trédgard. Och far
du matkoma, boka ett rum
pa Scandic Stora Hotellet.

VRA
Sként hdng pa Brandholmen
fér en AW, en bit mat eller
en gofika efter en promenad
vid Nyképings hamninlopp.
Har ar aven fyrbenta dejter
vélkomna!

MED FAMILJEN

Bastard Burgers
En burgare och en shake pa
det kan vél aldrig bli fel?

Brédernas
Hamburgare, pizza och
sallader méttar alla magar.

Courtside Rosvalla
Efter en dag pa sportarenan
sitter en pizza fint. Serverar

dven a la carte.

Pinchos
Smarétter fran hela varldens
kok och fargglada drinkar
i en kul miljo. Eller s&
bestaller du in maten till
biosalongen alldeles intill!

Superbowl! Rosvalla
Pannkakor och bowling
- uppskattad kombo for
de minsta. Serverar dven

ala carte.

AMBASSADOREN EVAS
BASTA RESTAURANGHANG

- Bryggerierna Nykdping
Brewing och Nils Oscar &r unika
och maste upplevas. De for
vidare Nykopings bryggarkultur
som funnits i staden sedan
léinge. Dessutom har de ett
bra ldge, bara 5 minuters

promenad frén centrum.

Eva har flera favoritrestauranger men
ett par utstickare for henne ar
Brovakten som &r en ganska
nyoppnad restaurang och Espana
tapasbar. Brovakten har bra lage och
en superfin meny, berattar Eva.

- Espafia Tapas bar har for mig
magisk omgivning med vatten pa
bada sidor och galet fina tapasratter.

[l =] Fler tips pa
= nykopingsguiden.se/ata
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Full koll med
Nykopingsguiden

Kdnner du ibland att du inte har koll pa
allt roligt som hénder i Nyképing? Gor
Nykopingsguidens sjalvtest for se att hur
stor risken ar att du missar roliga saker.

NIVA ETT - DALIG KOLL

Du besoker sallan nykdpingsguiden.se och Nykdpingsguidens sociala
media-konton besdker du bara nér ndgon delat ett inldgg. Det ger dig
dalig koll och en dverhdngande risk att missa roliga saker.

Losning: Uppgradera dig till niva tva.

NIVA TVA - HYFSAD KOLL

Du foljer Nyképingsguidens webb, Instagram och Facebook sporadiskt.

Ger en falsk kénsla av full koll. Stor risk att att missa roliga saker.
Alldeles for ofta fragar du dig sjélv: "Hur kunde jag missa det?".

Lésning: Uppgradera dig till niva tre.

NIVA TRE - FULL KOLL

Du foljer Nykopingsguidens Instagram och Facebook och far notiser.
Du besoker dagligen Nyképingsguiden.se och prenumererar pa
Nykopingsguidens nyhetsbrev. Du har FULL KOLL. Det ar dig kompisar

fragar om det hander nagot roligt i Nykoping. Risken att du missar nagot

ar i princip noll. Nada.

For att minska risken att missa nagot roligt, f6lj bara stegen ovan.
Bérja redan i dag.
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Yes, antligen tid for
skona weekends!

Tank dig en helg tillsammans med vanner eller familj som ger

dig glddje och lust, en paus fran vardagens virrvarr och boost
framat. En helg da ni gor lite som det kommer eller bestdmmer
i forvdg vilka upptag just er helg ska innehalla. Nykdping @r da

den perfekta platsen for weekends.

VARFOR NYKOPING?

Har mar du bra | du kan promenera i den
gamla stadskarnan, en stadsmiljé som
bjuder pa kontraster och som har hdangt
med i snart 1000 ar. Stort plus, har finns
aven havet nara.

Hér unnar du dig | du kan ta manga
stunder (paus fran shopping) pa guldkorn
av fik och konditorier, antingen provar du
nagot nytt eller tar en klassiker.

Hér njuter du | till middag kan du valja
mellan Champagneria med goda tilltugg,
spanska tapas, streetfood nar den &r som
bast eller 3-rattters meny (eller varfor inte
4-ratters) med noga utvald dryck.

Hér slappnar du av | valj mellan hotell
med spa som har allt for att fa din kropp
i relaxlage eller mindre boenden pa
landsbygden dar mindfulness, faglar och
naturen ar det som ger energi.

Hdr skrattar du | vi vagar nastan lova att
Nykoping har nagot for alla smaker nar
det géller kultur. Bland evenemangen i
host hittar du en blandning av véalkant,
smalt, rockigt, klassiskt och humor som far
skrattmusklerna att vibrera.

Allt du vill ha for din weekend i Nyképing hittar du pa nykopingsguiden.se
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For Nykdpingsbon Maria bjuder Nykdping pa manga fina natur-

upplevelser. Bade for dig som &r ute efter en endagsaktivitet och
som soker ett lite Idngre dventyr. Ndr Maria later barnen félja med
blir upplevelsen extra spdnnande Gventyr.

“Skogsstigen blir en hinderbana
eller inte-nudda-marken-lek”

Flera vandringsleder utanfér Nyképing
passar for barnfamiljen enligt Maria. Det
som gor det extra roligt att vara med
barn i naturen &r deras spontanitet, de
Overraskar och da kan skogsstigen bli en
hinderbana eller inte-nudda-marken-lek,
berattar hon.

Nér familjen vill ta en halvdagstur ut

i naturen blir Navekvarn och 6n Skéret
ofta malet. Det basta med Skaret ar
skargarden och havets narhet och att det
passar under hela aret tycker hon.

- Ibland &r det nervést med sma barn ute
pa branta klippor men det ar toppen att

de far upptécka naturen precis som den
ar. Pa Skéret finns gott om springyta
bland stock och sten och fina platser att
pausa pa.

Under en eftermiddag hinner Marias
familj ga leden (ca 1 kilometer) runt 6n,
ga ut pa klipporna, leka kurragdmma, &ta
matsack, plaska i vattnet och tévla i "kasta
macka” berattar Maria.

- Mina barn gillar den gigantiska boken
som finns pa on. Ta da direkt till vanster
nar du kommer ut pa on. Dar laser de
gérna de sma meddelanden och
karleksforklaringar som &r inristade pa
trédet. Vi har upptackt att det krévs fyra
personer att omfamna trédet!

For fler tips, inspirerande lasning fran Nyképingsbor
se nykopingsguiden.se/nyktipsar
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Hitta hit:

Kér nya eller gamla
E4:an till Stavsjo som
ligger cirka 4 mil
véster om Nykdping.
| Stavsjo finns skyltar
som visar vagen mot
Skogsby. Koér forbi
Aby gamla skola och
totalt cirka 9 kilo-
meter pa Skogsby-
vagen till en P-plats
med Sérmlands-
ledens skyltar.

FLER VANDRINGSFAVORITER
SOM PASSAR BARNFAMILJEN

Pilthyttedammen - Galkhyttedammen
Har kan du vandra en rundslinga langs
myrar och vatten. Ga runt hela sjon med lite
storre barn. Med mindre barn eller med de
som inte vill ga sa langt (4 kilometer enkel

vag), passar en tur till vindskyddet f6r mat

och lekpaus. Sedan samma vag tillbaka. Vid
dammen sitter min 9-aring ofta och taljer
och min 5-aring letar grodor och algbajs.

/ \Vensbrinubergev
@ Viitteins Minikanjon
SKOGSBY

—»
NYKOPING

E4

« i
NORRKGPING ~STAVSJO

P\Whyﬁedammen’
’
' Glkhyttedammen

m NAVEKVARN

Skogsbyslingan
Denna slinga ar en av de kortare pa
Sérmlandsleden, ca 2,2 kilometer. Har finns
intressanta sevardheter att uppleva, som
Sérmlands hogsta punkt Vensbrinksberget
och Vikittelns Minikanjon. Barnen tycker det
ar spadnnande med de djupa grytorna och
utsiktstornet. Vid vindskyddet finns pannkaks-
laggar sa ta med pannkaksmet.

Hitta hit:
Reservatet Pilthytte-
dammen ligger
cirka 3 kilometer
séder om Tuna
kyrka. Fran Svalsta
kor du vasterut och
féljer skyltning mot
Néavekvarn. Efter
cirka 8 kilometer
passerar vagen
Galkhyttedammen
(skylt). Har &r det
mojligt att parkera.

.
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Abonnera
pa opera

Opera &r som bast live, darfér kommer
Live p& bio tillbaka till Nykdpings Teater
under hésten 2023 och varen 2024.

DEAD MAN WALKING

FLORENCIA EN AL AMAZONAS

ROMEO OCH JULIA .

Samtliga forestdllningar pa teatern sdnds
live fran The Met i New York och ger

alla chansen att se bé&de klassisk och
nyskriven opera live pé storbildsskarm i en
mysig historisk milj6. P& bekvamt avstand
hemifran och i sdllskap med andra
operadilskare.

Bakgrunden till varfér Live pé bio
startade dr tillganglighet och demokrati.

- Live pé bio a@r en demokratisatsning
som skapar tillgang till den basta
scenkonsten for alla i Sverige, oavsett
var de bor, sdger Calle Nathanson, vd pa
Folkets Hus och Parker.

Det gar att kdpa individuella bilietter till
de olika férestdllningar men smidigast ar
att kdpa ett abonnemang - da betalar
du mindre per opera.

Program 2023-2024:
2l oktober ~ Dead man walking

18 november Life and Time of Malcolm X
9 december Florencia en el Amazonas

27 januari Carmen

9 mars Odets makt

23 mars Romeo och Julia
20 april La Rondine

Il maj Madama Butterfly

NYKOPINGSBON ANNE TIPSAR:

Annes tre
basta for dig
som gillar konst

For Nykopingsbon Anne dr gallerier
och konstutstdllningar ett stort
intresse.

Idag har hon tid att géra spontana utflykter, utforska
konsten i Nyképing och ndromradet lite extra. Och
hon alskart. Konst far Annes hjarta att klappa lite extra.
Hon &r sjélv konstnar och tipsar gdrna andra om
konstutstéllningar och gallerier som ar 6ppna for
besok.

Enligt Anne ar det perfekt nar hon kan kombinera
besok pa konstutstallningar med att ata eller
fika gott!

Fa tips pa hur du vdssar ditt
ambassaddrskap for Nykdping och
Ias mer om Nykdpingsbors Topp 5 pa
nykopingsguiden.se/ambassador

CAFE OSTERGARDEN
Langs vag 223 visar solrosen
vagen till sma guldkorn
i harlig lantlig miljo. Pa
Ostergarden kan du bade
fika, ata lattare lunch, fynda
och se pa konst. Stort plus att
de har 6ppet storre delen
av aret.

GALLERI FISKHUSET
- GAMLA BRYGGERIET
Har kan du se blandad konst.
Jag gillar nér det &r olika
konstnarer som staller ut, da
blir det variation pa stilar.
Fiskhuset har en fin
presentshop dér du kan
képa hantverk. De har nya
utstéllningar nastan varje
manad. Fikar goéra jag pa
Prosten Pihls gard.

NK-VILLAN
Fin samlingsplats som inte
bara har konst utan aven
lunchservering. Huset vid
Nykopingsan ar aven lackert,
sticker ut och bar med sig
mycket historia.




Drommer du om en jul
hemma i Nykoping...?

Nar det boérjar lacka mot advent och jul, nar det férhoppningsvis
knarrar under skorna av kylan och du ser fram emot att komma

i stamning med musik, marknader och mys - da hittar du allt det
dar som hor advent och julen till pa nykopingsguiden.se/jul

Snart sa ar vi dar!

¢ Nykopingsguiden |



